Функции, права, обязанности родителей

· Создание оптимальных условий для роста и развития ребенка;

· Удовлетворение потребностей ребенка;

· Обеспечение безопасности;

· Обеспечение адаптации к жизни;

· Воспитание ребенка.
Ребенок жаждет:

· Нежности

· Ласки

· Любви

· Тепла

· Поддержки

· Понимания

· Одобрения

· Заботы

· Похвалы

· Улыбки

Десять заповедей для родителей

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

         2. Не думай, что ребенок твой: он Божий.

3. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот третьему: это необратимый закон благодарности.
4. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.

5. Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела не меньше, чем тебе твоя. А может, и больше. Потому что у него еще нет привычки.

6. Не унижай!

7. Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребенка, мучь – если можешь и не делаешь.

8. Помни (перефразируя одного человека, сказавшего это об отечестве) – для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что хотел бы, чтобы другие сделали твоему.

10. Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.
Прислушайтесь к совету

Идеальных родителей, как известно, не бывает. Неплохо еще, если дети говорят: «С родителями мне не повезло», - хуже, когда так: «Мои предки – это кошмар!»

Между тем все может быть не так уж плохо, если присмотреться к своим родителям.

Постараемся вам в этом помочь. А папы и мамы пусть извлекут из сказанного свои уроки.

Типы семей

Наседки
При таких родителях дом подобен ухоженному курятнику. Папы, и особенно мамы, высказывают беспредельную любовь и заботу о своих чадах. Они то и дело звонят с работы (хотя мамы «наседки» работают не так уж часто), проверяя благополучно ли разогрет суп «сынулей» или «дочей» и понравился ли ей(ему) десерт. Они беспокоятся о каждой мелочи и, что более всего раздражает, привносят в жизнь сына или дочери суету и ощущение постоянной назойливой опеки. Чаще всего от подобных родителей страдают единственные и младшие дети.

Как с этим «бороться»? «Рецепт» один: развивать в ребенке самостоятельность и делать это не «разово», а изо дня в день.
Экспериментаторы
В противоположность «наседкам» придерживаются принципа: «Ты не должен делать сам», ссылаясь при этом на расхожий довод – «Я в твои годы…» Стремясь подготовить своих отроков во всеоружии встретить превратности судьбы, такие родители как бы экспериментируют на них, взваливая на них неокрепшие плечики непосильный груз взрослых забот и проблем, отчего те чувствуют себя скорее подавленными и подневольными, чем самостоятельными.    

«Перевоспитать» таких пап и мам очень нелегко – тут требуется терпение и время. Необходимо объяснить таким родителям, что детям не под силу выдерживать такие физические и эмоциональные нагрузки и что такая перегрузка неизбежно скажется на здоровье ребенка. А этого они, конечно же, не хотят. Такие дети чувствуют себя, в отличие от своих сверстников, лишенными родительской любви.
Мечтатели

Эти родители видят в своем ребенке будущего Ньютона, Софью Ковалевскую или же пытаются «вылепить» из него свою точную копию. Всю собственную жизнь и жизнь своего ребенка они подчиняют этой цели, пытаясь пресечь любое «отклонение», любое другое увлечение сына или дочери. Они всячески «тянут» их до намеченной планки.

Необходимо объяснить родителям, что они ошибаются, что ребенок может стать посредственностью в выбранной ими для него роли, необходимо уважать его призвание и влечение, ведь там он может преуспеть. Как правило, этот тип родителей радеет о том, чтобы их дети были в будущем счастливы, только считают, что они лучше знают, как этого достичь. Необходимо убедить их, что, если им удастся сломить волю своего ребенка, то его доля будет незавидной, а сами они будут чувствовать себя виноватыми в этом.

Неудачники

«Пунктик» таких родителей состоит в том, что у них – стойкая ностальгия по тому времени, когда их дети были маленькими, послушными, и они постоянно напоминают им о тех золотых временах, сетуя на то, что они прошли.

А суть вот в чем. Они чувствуют себя неудачниками, не способными обеспечить семью, мама так и осталась рядовым бухгалтером, тогда как ее подруга, учившаяся вместе с ней, уже «современная деловая дама», чем-то руководит. Они опасаются, что дети их будут стесняться.

Необходимо убедить их, что дети их любят, они дороги им, и для детей неважно, как к родителям относятся на работе и сколько денег они получают. Главное, что они – родители своих детей и никто не сможет заменить им их.

Преуспевающие 

Антиподом неудачников можно считать тип преуспевающих родителей, занятых бизнесом, творческим процессом, уверенно добивающихся своих целей. У них есть все для комфортно обустроенной жизни, кроме времени для детей. Большинству из них достаточно знать, что дети ухожены и ни в чем не испытывают недостатка.

Они редко, а то и вовсе никогда не разговаривают с детьми, не играют с ними, не разговаривают по душам, перепоручают их гувернанткам и нанятым нянькам, а то и вовсе никогда не подозревают, что их сверх нормы обеспеченные дети чувствуют себя обделенными. Как дать им понять это?

Да очень просто: вызвать на откровенный разговор, дать им понять, что детям необходимо их внимание, любовь. Именно любовь, а не замена ее излишествами, ведь в этих случаях не исключено, что позже, если чадо не оправдает возложенных надежд, то разочарованные родители выставят ему «счет» за все их прошлые ассигнования. Получиться не любовь, а бизнес.
Необходимо приблизить семью к заботам детского сада, к самому ребенку. Ведь, отдаляясь постепенно от ребенка, родители действуют неосознанно и наверняка захотят исправить свою ошибку, так как есть одно, неоспоримое: они любят своего ребенка.

Воспитание организованного поведения
Психологическая подготовка детей 
к обучению в школе
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КАК НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ, 

чтобы ребенок не был нервным
☺ Еще задолго до рождения побеспокоиться о его здоровье.

☺ Отказаться от вредных привычек и наладить здоровый образ жизни.

☺ Оберегаться от инфекций и соблюдать все противоинфекционные мероприятия.

☺ Постоянно находиться под наблюдением в женской консультации.

☺ Избегать эмоциональных перегрузок и психологических травм.

☺ Разрядить конфликтную ситуацию в семье.

☺ С первых дней беременности думать о ребенке в солнечных тонах, ждать его как самую большую радость в жизни.

☺ Пройти курс психопрофилактики перед родами, предупредить родовой стресс.

☺ С самых первых дней жизни ребенка создать ему психический комфорт.

☺ Не раздражаться, запастись терпением.

☺ Все время помнить, что Вы – пример для подражания.

☺ Найти всем взрослым единый воспитательный подход.

☺ Не завышать возможности ребенка и не внушать ему неповторимость.

☺ Ни в коем случае не унижать достоинство ребенка своими методами наказания.
☺ Всегда быть с ним доброжелательными и тактичными.

☺ При появлении новорожденного в семье все делать так, 

чтобы малыш не ощущал себя ненужным.

☺ Стараться избежать развода и сохранить семью.

☺ Ваш ребенок не должен быть «орудием» в борьбе друг с другом.

☺ Он – не судья в конфликтах.

☺ Оберегать малыша от травм и от заболеваний, воздействующих в основном на нервную систему.

☺ Уделять максимум внимания ребенку, который чем-то только что переболел.

☺ Закаливать малыша и тренировать его нервную систему.

☺ Не злоупотреблять неправильными типами воспитания детей.
КАК НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ

С МАЛЕНЬКИМ ЛГУНИШКОЙ
☺ Понять возможную причину лжи и проанализировать её.

☺ Ответить на вопрос: малыш солгал безвинно или преднамеренно?
☺ А если преднамеренно, то почему?
☺ В чем виноваты Вы?

☺ У Вас завышенные требования к ребенку или он Вам лишь только подражает?

☺ Не спровоцировали ли Вы сами обман соблазнами или вопросами-ловушками?

☺ Кто пострадал ото лжи: Вы, Ваш ребенок или посторонний?

☺ Чем может отозваться ложь в дальнейшем: какой-то следовой реакцией или исчезнет раз и навсегда?

☺ Что закодировано в ней? Какую информацию Вам ложь предоставляет?

☺ Она – ложь-нападение или защита, ложь-поплавок или фантазия, ложь во спасение или соломинка, последняя соломинка ребенка?
☺ Взгляните на себя со стороны и трезво оцените ситуацию.

☺ Не чувствует ли Ваш малыш себя отверженным в семье?

☺ Не часто ли Вы даете понять ему, что Вы – «над ним», а он – «под Вами», третируя его своими бесконечными «нельзя»?

☺ Не сравниваете ли Вы его с другими детьми в семье, высказывая недовольство и вызывая ревность и соперничество?

☺ Не занижаете ли Вы его самооценку?

☺ Имеет ли он право говорить «невежливую» правду, на выход отрицательных эмоций?

☺ Не нагружен ли он сверх меры непосильными заботами или делами?

☺ Не опекаете ли Вы излишне малыша?

☺ Не часто ли вторгаетесь в его интимный мир?

☺ Не подражает ли ребенок так своим сверстникам?

☺ И не копирует ли Вас, являясь неожиданным свидетелем того, как вы манипулируете ложью, считая ее сущим пустяком?

☺ Не вызываете ли в нем враждебность своими наказаниями «за дело» или с целью «профилактики»?

☺ Боится ли он этих наказаний?

☺ Как только Вам покажется, что Вы нашли возможную причину лжи, старайтесь действовать и помогать ребенку.
☺ Если причина лжи осталась неизвестной, не нападайте сгоряча на малыша.

☺ Не раздражайтесь, не придумывайте способы расправы, он – не преступник, он всего лишь навсего ребенок, еще беспомощный, еще неопытный, еще незнающий, как удержаться в этом мире, как выдержать, как устоять… И оттого все время что-то пробующий… сегодня он попробовал, что значит ложь. Поэтому не надо на него сердиться, а лучше объясните ему, что следует за ложью. И почему необходима честность. Малыш должен понять, в чем был не прав. Необходимо объяснить ему, что надо делать в подобных ситуациях. 
☺ Если ребенок сам сознается во лжи, ни в коем случае не надо наказывать его, скорее ободрите, чтобы он поверил в собственные силы: раз мог сознаться, что сказал неправду, - значит, честный и больше не обманет никого.
☺ Если малыш не хочет сознаваться, не заставляйте его это делать, лучше расскажите ему сказку или придумайте историю о том, к чему приводит ложь и сколько доставляет неприятностей. Такая сказка будет малышу доступнее, чем Ваши разъяснения абстрактного понятия «лжи» и «обмана».

☺ Если Вы точно знаете причину лжи, скажите сразу, что Вам все известно, а не набрасывайтесь на ребенка с вопросами-ловушками.

☺ Старайтесь сделать честность частью натуры малыша.

☺ Он должен понимать, что Вы не можете смириться с ложью и всякая неправда Вам чужда. И даже умолчание о правде – тоже ложь.

☺ Учите его говорить любую правду. Пусть он поймет, что лучше, чтобы была «невежливая» правда, чем «вежливая» ложь.

☺ И даже самую «белейшую» ложь, ложь во спасение, пытайтесь осудить с ним и подсказать ему другие выходы в подобных ситуациях.

☺ Старайтесь, как можно чаще поощрять искренность ребенка. Его забавы не должны быть связаны с обманом. Он должен знать, что розыгрыш не так безвинен.

☺ Вам надо разрешить ребенку в адекватных ситуациях выплескивать все негативные эмоции наружу, не ощущая чувства собственной вины, и говорить не только лишь «подслащенную» правду, но и другую, «горькую», которую бы не хотелось никому, конечно, слышать.

☺ Примите меры, чтобы он себя не чувствовал отверженным в семье, чтобы исчез душевный дискомфорт.

☺ Великодушно протяните ему свою руку. И станете для него таким близким человеком, чтобы он не хотел Вас огорчить обманом.

☺ Старайтесь сделать все от Вас зависящее, чтобы у ребенка не было заниженной самооценки. Почаще поощряйте его, не скупитесь на похвалу.

☺ Не разжигайте ревность и соперничество между детьми в Вашей семье.

☺ Заботы малыша должны быть только возрастные. Дела – посильные. Чрезмерная опека ему не нужна.

☺ При затрудненной социальной адаптации ребенка необходимо обратиться к специалисту, чтобы принять профилактические меры, уменьшающие тяжесть стресса, провоцирующие у некоторых малышей обман и ложь.
☺ Когда малыш обманывает, подражая сверстникам, вмешивайтесь в его дружеские отношения и, если надо, прекратите их.

☺ Когда малыш копирует своей ложью Вас, задумайтесь серьезнее об этом. Чтобы научить ребенка честности, необходимо самим быть честным. И Ваша ложь, пусть даже в мелочах, - пример для подражания ему. Он подражал Вам, подражает и будет подражать. Поэтому не лгите сами и не оправдывайте свою мелкую обыденную ложь.

☺ Когда малыш старается посредством лжи избегнуть наказания, он должен знать, что наказание за ложь вдвойне сильнее: за «грех», который он хотел скрыть ложью, за ложь, которой он скрывал свой «грех».

☺ Запомните, что маленький лгунишка – «большой» психолог. И по тому, как Вы прореагировали на его обман, он судит, как на самом деле Вы относитесь к нему.




Овладение специальными знаниями








Развитие умственной деятельности











