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PeXuM 3aHATUI BOCMUTAHHUKOB —

1. OO ue NonoxeHus )
1.1. Pexxum 3aHSTUI BocnuTaHHukoB MJOY Ademckuli cad Ne 1 (panee — aeTckuin caf)
paspaboTaH B cooTBeTCTBUU C PeaepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-93 «O6
obpasoeaHum B Poccuiickont ®epepaunn», CanluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHo-
anuaemvonormyeckue TpeboBaHns K yCTPOWCTBY, COAEPXKaHMIO 1 OpraHnsaumny pexvma
paboThbl OOLLKOSMbHbIX obpasoBaTenbHbIX opraHmsauuny, YTBEPXKAEHHbIMU
MOCTaHOBSIEHMEM [MaBHOro caHuTapHoro Bpava ot 15.05.2013 Ne 26, ycrasom
AETCKoro caga.
1.2.  OcHoBHble obpasoBaTenbHble NporpaMmbl  AOLLKOSIbHOro  obpasoBaHus
peanuayloTcs B [ETCKOM cajy B COOTBETCTBUM C pacnucaHWem HenocpeACTBEHHO!
obpasoBaTenbHON AeSTENbHOCTU C YY4ETOM pexuma paboTbl AETCKOro caja v rpynn, a
TaKe pexuma AHA, COOTBETCTBYHLLEro aHaTOMO-(PU3NONOrM4eckuM 0COOEHHOCTAM
Ka)xgown BO3pacTHOM rpynnbil.
1.3. Pexum 3aHATMA  ycTaHaBnuBaeT  NPOAOIKUTENbHOCTb  HEMpepbIBHOM
obpasoBaTenbHOM AEeATENbHOCTH " MaKCuMMarnbHO [OMNYCTUMbIN  0BbeM
oBpasoBaTenbHOW Harpy3ku npu opraHusaumyn obpasoBaTenibHOro npouecca ¢ y4eTem
TpeBoBaHuil N0 OpraHM3aLmM 3MYECKOro BOCNNTaHUS AeTel AOLKONbHOro Bo3pacTa.
2. Pexxum paboTbl AeTckoro caaa
2.1. Pexxum paboTbl AeTckoro capa: nATuaHeBHasa pabovas Heaens.
2.2. [oLwKomnbHbIe rpynrnbl B AETCKOM cafy YHKLMOHMPYIOT B pEXNME:!

— nonHo20 OHs1 (10.30 -yacosozo npebbieaHusi) — ¢ 8 4 00 MuH Ao 18 4 30 MUH.




Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально – личностного развития воспитанников» № 1 «Родничок» п. Новоорск, Новоорского района, Оренбургской области




3. Режим занятий воспитанников

3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:

– 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 

– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;

– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:

– 30 мин в младшей группе;

– 40 мин в средней группе;

– 45 мин в старшей группе;

– 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания

4.1. Длительность индивидуального занятия, включающего комплексы массажа и гимнастики по назначению врача, для детей первого года жизни составляет 6–10 мин.

4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:

– 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;

– 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;

– 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;

– 15 мин в младшей группе;

– 20 мин в средней группе

– 25 мин в старшей группе;

– 30 мин в подготовительной группе.
4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.

4.4. Продолжительность занятий в бассейне составляет:

– 15–20 мин в младшей группе;
– 20–25 мин в средней группе;

– 25–30 мин в старшей группе;

– 25–30 мин в подготовительной группе.

4.5. Первое посещение воспитанником сауны – не более 3 мин. 
