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1. Пояснительная записка к учебному плану 

МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок» п. Новоорск 

на 2019 – 2020 учебный год

1.1. Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности

Учебный план Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад» № 1 «Родничок», (далее МДОУ) на 2019 – 2020 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:  
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ; 
· Постановление федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образован я»;
· Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок» п. Новоорск,  разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Методическое обеспечение Программы
	1.Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»



	1
	О.Л. Князева
	Приобщение детей к истокам русской культуры Программа
	СПб.: ООО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2002

	2
	Н.А. Алешина
	Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью, 1 младшая группа
	М.: Элизе Трейдинг, 2010

	3
	Н.А. Алешина
	Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью, средняя  группа
	М.: Элизе Трейдинг, 2004

	4
	Н.А. Алешина
	Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью, старшая  группа
	М.: Элизе Трейдинг, 2004

	5
	Н.Ф.Губанова
	Развитие игровой деятельности 
	М.: Издательство Мозаика – Синтез,  2008; 2010


	6
	И. Орлова
	Учим малышей общаться 
	2010

	
	Л.В.Абрамова,

И.Ф. Слепцова
	Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа.
	М.Мозаика – Синтез, 

2017



	7
	         Т.Д.Пашкевич. 
	«Социально-эмоциональное развитие детей  3-7 лет (развивающее занятие)»  
	Волгоград,

2014

	8
	Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева
	Безопасность


	С.- Петербург, Детство-Пресс, 2012

	9
	         Т.Д.Пашкевич. 
	«Социально-эмоциональное развитие детей  3-7 лет (развивающее занятие)»  
	Волгоград

2014

	10
	Н.В.Микляева
	Социально – нравственное воспитание дошкольников.
	М.: ТЦ Сфера,

2013



	11
	Т.А.Шорыгина
	Цикл бесед. Методическое пособие.
	М.:ТЦ Сфера, 2014 

	12
	В.И.Петрова, Т.Д.Стульник
	Нравственное воспитание в детском саду
	М.: Мозаика –Синтез, 

2008

	13
	В.Г Алямовская и др.
	Беседы о поведении ребёнка за столом
	М.: ТЦ Сфера, 2013

	14
	Н.Ф. Губанова  
	 Развитие игровой деятельности» средняя  группа 
	М.: Мозаика-Синтез, 2014



	15
	Т.А.Шорыгина
	 Беседы о хорошем и плохом поведении 
	Издательство Творческий Центр Сфера М. 2007 г.



	16
	О.В.Дыбина
	 «Ознакомление с предметным и социальным окружением, средняя группа ; старшая группа
	Мозаика-Синтез, Москва 2014 г.



	17
	Н.Я.Михайленко,Н.А.Короткова
	 Организация сюжетной игры в детском саду
	М.ЛИНКА-ПРЕСС 2009 г.

	18
	Щипицина Л.М., Защиринская О.В.Воронова А.П., Нилова Т.А.
	Азбука общения

	«Детство-Пресс» 2001г.



	19
	Т.Д.Пашкевич
	Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет
	Волгоград: Учитель, 2014г.



	20
	Н. Е. Богуславская, Н.А. Купина
	Веселый этикет
	 «АРД ЛТД» г.Екатеринбург,1999г.



	21
	Л.В. Абрамова, И.Ф Слепцова
	Социально – коммуникативное развитие дошкольников, старшая группа
	М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017

	22
	М.Ф. Литвинова


	Пальчиковые игры и игровые упражнения, 1 младшая группа

	2005

	23
	Т.А.Попова
	 Интегрированные циклы занятий по приобщению к русской народной культуре 
	М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2010 



	24
	Л.Г.Горькова, Л. А. Обухова.
	Сценарий занятий по комплексному развитию мл.гр. 


	«Вакс»2005г.

	25
	Н.Л. Кряжева 
	Развитие эмоционального мира детей
	Ярославль, Академия развития, 1997

	2. Образовательная область «Познавательное развитие»

	1
	И.А.Помораева.ВА.Позина.
	ФЭМП для детей 2-3 лет. 


	«Мозаика -Синтез» , 2014

	2
	О.А.Соломенникова.
	Ознакомление с природой
	«Мозаика-Синтез»2014

	3
	Ю.А. Афонькина
	Психологическая безопасность.


	2010

	4
	О.А.Соломенникова

	Занятие по формированию элементарных экологических представлений
	«Мозаика-Синтез»2007



	5
	Е.А. Янушко
	Сенсорное развитие. 
	«Мозаика-Синтез»2005г



	6
	Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Вторая младшая группа
	Волгоград: Учитель,2017

	7
	О.В.Дыбина
	Занятия по ознакомлению с окружающим миром 
	М.: Мозаика- Синтез,2017

	8
	О.А.Соломенникова
	Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада, старшей группе
	М.:Мозаика – Синтез,2017

	9
	К.Ю.Белая
	Формирование основ безопасности у дошкольников.
	М.:Мозаика – Синтез,2014

	10
	Т.Ф.Саулина
	Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения
	М.: Мозаика – Синтез,2013, 2015

	11
	Е.Я.Хабибулина
	Дорожная азбука в детском саду 
	Спб.: ООО «Издательство Детство - Пресс»,2013

	12
	Л.В.Куцакова
	Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет
	М.: Мозаика – Синтез,2009

	13
	Л.В.Колесова
	Математическое развитие детей 3-го года жизни
	Волгоград: Учитель,2014

	14
	В.П.Новикова
	Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст
	М.: Мозаика – Синтез,2010

	15
	И.А.Помораева, В.А.Позина
	Формирование элементарных математических представлений: Вторая младшая группа
	М.: Мозаика – Синтез,2017

	16
	И.А.Помораева, В.А.Позина  
	Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа
	Мозаика-Синтез, Москва,  2014 .



	17
	Л.В.Куцакова 
	Конструирование из строительного материала. Средняя группа, старшая группа, подготовительная группа
	Мозаика-Синтез, Москва  2013, 2014 


	18
	Л.Ю.Козина
	Игры по математике для дошкольников
	Издательство Творческий Центр Сфера М., 2008 


	19
	З.А.Ефанова О.А.Воронкевич 
	Познание предметного мира.Комплексные занятия.Средняя группа
	Издательство «Учитель»,2013 



	20
	О.А.Воронкевич
	Добро пожаловать в экологию 
	Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003



	21
	В.В.Волгина
	 Праздник числа 
	М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2007 



	22
	И.А.Помораева, В.А.Позина
	Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа, подготовительная группа
	М.: Мозаика – Синтез,2014, 2017

	23
	И.А.Помораева, В.А.Позина
	Формирование элементарных математических представлений: Вторая младшая группа
	М.: Мозаика – Синтез,2017

	24
	Л.П. Молодова
	Игровые экологические развития с детьми
	М.: ЦГЛ, 2003


	25
	С.В.Машкова 
	«Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на экологической тропе»
	Волгоград. Учитель, 2012


	26
	С.Н. Николаева  
	Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве
	М.:Новая школа,1995


	27
	Н.Н.Кондратьева и др
	Экологические занятия с детьми 6-7 лет
	Воронеж :ЧП Лакоценин С.С.,2007



	28
	Н.Н.Кондратьева и др
	«Мы» Программы экологического образования у детей
	СПб: «Детство –Пресс»,2001



	29
	В.П. Новикова
	Математика в школьном саду
	М.: Мозаика-Синтез, 2006

	30
	В.П. Новикова
	Математические игры в детском саду и начальной школе» Сборник игр для детей 5-7 лет
	М.: Мозаика-Синтез, 2011

	31
	О.В.Дыбина
	Оознакомление с предметным  и социальным окружением , старшая, подготовительная группы 
	М.: Мозаика- Синтез,2014, 2017

	32
	Г.М. Блинова
	«Познавательное развитие детей 5-7 лет»
	М.: ТЦ Сфера,2006


	33
	Н.Г. Камратова, Л.Ф. Грибова
	Мир в котором я живу
	М.: ТЦ Сфера,2006


	34
	Л.В. Куцакова
	Конструирование и ручной труд в детском саду
	М. Просвещение, 1990

	35
	А. В. Козлина
	Уроки ручного труда
	М.: Мозаика-Синтез, 2004г.

	36
	
	«Оригами для дошкольников»
	СПб: «Детство –Пресс»,2002г.



	37
	О.А. Соломенникова

 
	Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа
	М.: Мозаика-Синтез, 2018г.

	38
	И.Н. Панасенко
	Формирование нравственных ценностей и патриотических чувств у детей 5-7 лет (комплексные познавательные занятия)
	Волгоград, : Учитель, 2018

	39
	Г.Н. Жучкова 
	Нравственные беседы с детьми 4-6 лет(занятия с элементами психогимнастики)
	М.: Изд.- во ГНОМ 2018г.

	40
	Л.Л. Тимофеева
	Формирование культуры безопасности в старшей группе
	Санкт – Петербург, «Детство - Пресс»,2019

	41
	Л.Л. Тимофеева
	Формирование культуры безопасности в подготовительной группе
	Санкт – Петербург, «Детство – Пресс»,2019

	42
	Ю.М. Владимирова
	Хрестоматия для детей младшей, средней, старшей и подготовительных групп
	М.: Самовар, 2018

	43
	О.А.Соломенникова 
	Ознакомление с природой
	М.: Изд.- во «Мозаика-Синтез», 2014




	44
	
	
	

	3. Образовательная область «Речевое развитие»

	1
	В.В.Гербова  
	Развитие речи для детей 2-3лет
	Мозаика -Синтез» 2014



	2
	А.Н. Смирнова
	Развитие речи для детей 2-3 лет
	Мозаика-Синтез»2006.

	3
	
	Развитие речи 2-3лет.
	«Мозаика-Синтез»2006

	4
	Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комарова, М.А.Васильева
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Вторая младшая группа
	М.: Мозаика – Синтез, 2014

	5
	О.С. Ушакова
	Методика развития речи детей дошкольного возраста: учебно – методическое пособие для воспитателей ДОУ
	М.: Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС

	6
	В.В.Гербова
	Занятия по развитию речи во второй младшей группе
	М.: Мозаика – Синтез,2017

	7
	Н.В. Нищева
	Если ребёнок плохо говорит
	Спб.: ООО «Издательство « Детство - Пресс»,2012

	8
	Л.Н.Калмыкова
	Здравствуй, пальчик! Как живёшь?
	Волгоград: Учитель,2014

	9
	 В.В.Гербова 
	Развитие речи в детском саду. Средняя группа
	Мозаика-Синтез, Москва  2014 

	10
	О.С.Ушакова «Комплексно-тематическое планирование сказочных 
	Развитие речи детей 4-5 лет
	М.Издательский центр «Вентана-Граф»,2009 

	11
	С.В.Резцова
	Комплексно-тематическое планирование сказочных представлений
	Издательство «Учитель»,2012 

	12
	
	Веселые истории

Хрестоматия для детей 4-5 лет»
	М. «ОЛМА-ПРЕСС» 2004

	13
	Т.М.Бондаренко
	Комплексные занятия в средней группе детского сада»
	Воронеж 2008 

	14
	Е.И.Синицына  
	«Умные сказки» 
	М. «Лист» 1997 г

	15
	Г.П.Шалаева
	«Обобщающие слова»
	М. Издательство «Эксмо» 2003 

	16
	В.В. Гербова
	Развитие речи в детском саду, старшая группа
	М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

	17
	В.В Гербова
	«КОММУНИКАЦИЯ» Развитие речи и общения  детей в подготовительной группе детского сада
	М.: Мозаика-Синтез, 2013



	18
	О.С. Ушакова ,Е.М. Струнина
	«Развитие речи детей 6-7 лет»  
	Изд. Центр. Вентана Граф, 2008

	19
	Л.М.Граб
	Обучение творческому рассказываю, детей 5-7 лет»-
	Волгоград : Учитель, 2011г.



	20
	Е.В.Вальчук
	Развитие связанной речи у детей 6-7 лет

Коррекция звукопроизношения у детей» Речь и речевое общение детей :
	Волгоград : Учитель, 2014



	21
	Е.В. Колесникова
	«Звуки и буквы»
	М.: Ювента, 2013

	22
	А.Г.Арушанова


	Развитие диалогического общения»
	М.: Мозаика-Синтез, 2008

	4. Образовательная область «»Художественно – эстетическое развитие

	1
	Д.Н.Колдина
	Лепка и рисование
	«Мозаика -Синтез»2007

	2
	Е.А.Янушко
	Лепка
	«Мозаика-Синтез»2005

	3
	Е.Ю. Кихтева.1-3г.
	Рисуют малыши. 


	«Мозаика-Синтез»2008

	4
	И. А. Лыкова


	Изобразительная деятельность
	

	5
	Т.С. Комарова
	Изобразительная деятельность в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2017

	6
	Н.Н.Леонова
	Художественно – эстетическое развитие детей
	Волгоград : Учитель, 2014

	7
	Т.С. Комарова
	Развитие художественных способностей дошкольников
	М.: Мозаика – Синтез, 2013

	8
	Т.С. Комарова
	Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей
	М.: Мозаика – Синтез,2008

	9
	О.Н.Арсеневская
	Тематические праздники и развлечения.


	Волгоград : Учитель,2014

	10
	Г.В. Лаптева
	Игры для развития эмоций и творческих способностей.
	Спб.: Речь; М.: Сфера,2011

	11
	Т.С.Комарова 
	Изобразительная деятельность в детском саду
	Мозаика-Синтез, Москва  2014 



	12
	Д.Н.Колдина
	«Аппликация с детьми 4-5 лет»
	М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,

2009 



	13
	Д.Н.Колдина
	«Рисование  с детьми 4-5 лет»
	М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,

2011 



	14
	Д.Н.Колдина
	«Лепка  с детьми 4-5 лет»
	М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,

2009 



	15
	О.В.Павлова - 

 
	«Изобразительная деятельность и художественный труд.Средняя группа .Комплексные занятия»
	Издательство «Учитель»,

 2009 



	16
	Т. С. Комарова
	«Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная к школе группа
	М.: Мозаика-Синтез, 2017



	17
	Д. Н. Колдина
	«Лепка и аппликация» с детьми 6-7 лет
	М.: Мозаика-Синтез, 2011
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	Музыкальные праздники
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	издательство «Скрипторий», 2009

	49
	Л.Гераскина 
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	55
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	56
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	издательство «Музыкальная палитра», 2005

	57
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	Танцуй, малыш
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	Т.Суворова 
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	59
	О.П. Радынова
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	62
	О.П. Радынова
	Программа «Музыкальные шедевры»

Настроение, чувства в музыке.
	М., ТЦ «Сфера», 2014

	63
	О.П. Радынова
	Песня, танец, марш
	М., ТЦ «Сфера», 2014

	64
	О.П. Радынова
	Природа и музыка
	М., ТЦ «Сфера», 2014
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	О.П. Радынова
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	М., ТЦ «Сфера», 2014
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	О.П. Радынова
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	М., ТЦ «Сфера», 2014

	67
	М.Б. Зацепина
	Музыкальное воспитание
	Мозаика – Синтез, М., 2016

	5. Образовательная область  «Физическое развитие»

	1
	Пензулаева Л.И.,
	Физическая культура в детском саду. Средняя группа
	М.: «Мозаика- Синтез», 2015

	2
	Пензулаева Л.И.


	Физическая культура в детском саду. Старшая группа
	М.: «Мозаика- Синтез», 2015

	3
	Пензулаева Л.И.,
	Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа
	М.: «Мозаика-Синтез», 2015

	4
	Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л,

Пензулаева Л.И.,
	Обучение плаванию в детском саду
	М.:«Просвещение», 1991

	5
	Пензулаева Л.И., 
	Раз, два, три, плыви
	М.:«Мозаика-Синтез», 

	6
	Воронова Е.К.
	Программа обучения детей плаванию в детском саду
	С – Пб.: «Детство - Пресс», 2003

	7
	Степаненкова Э.Я.
	Физическое воспитание детей 2-7 лет. Развернутое перспективное планирование по программе
	М.: «Мозаика - Синтез», 2006, 2008

	8
	Осокина Т.И.
	Как научить детей плавать
	М.: «Просвещение»,1985

	9
	Рыбак М.В.,
	Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет. Развернутое перспективное планирование
	Ж.: «Обруч», 2010

	10
	Воронова Е.К., Васильева М.А., Гербова В.В., Комарова Т.С.,
	Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет
	«Детство-Пресс»

	11
	Кинеман А.В.


	Детские подвижные игры народов СССР


	«Волгоград», 1988

	12
	Патрикееев А.Ю.,
	Конспекты физкультурных занятий. Старшая группа
	 Москва «ВАКО», 2019

	13
	Патрикееев А.Ю.,
	Конспекты физкультурных занятий. Средняя группа
	Москва «ВАКО»,2018

	14
	Пензулаева Л.И.,
	Организация спортивного досуга дошкольников 4-
	«Мозаика - Синтез»

	15
	Крусева Т.О.
	Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных учреждениях
	Ростов –на- Дону «Феникс», 2005

	16
	Лапшина Г.А.
	Праздники в детском саду
	«Учитель, 2009»

	17
	Рунова М.А.
	Движение день за днем
	«Линка Пресс»,2007

	18
	Вавилова Е.Н.
	Развитие основных движени й  у детей 3-7 лет, Система работы 
	М.: «Просвещение», 2007

	19
	Хамитова Л.М., 
	Развитие координации движений и крупной моторики на занятиях по физической культуре. Старшеая группа
	Волгоград, «Корифей», 2010

	20
	Фомина Н.А., Зайцева Г.А., Игнатьева Е.Н., Чернякова С.С.
	«Сказочный театр физической культуры»
	«Учитель», 2003

	21
	Степаненкова Э.Я.
	Методика проведения спортивных игр
	М.: «Мозаика - Синтез», 2009

	22
	Соломенникова Н.М.,
	Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет
	«Учитель»,2015

	23
	Ишимбаева Т.К.
	Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 2-7 лет. Развернутое перспективное планирование
	«Учитель, 2010»

	24
	Занозина А.Е., Гришанина С.Э.
	Перспективное планирование физкультурных занятий  с детьми 6-7 лет
	«Линка Пресс»,208


Учебный план разработан в соответствии с образовательной  Прогаммой МДОУ, созданной и утвержденной учреждением саиостоятельно на основе  федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО).
В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части Программы МДОУ и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план устанавливает перечень образовательных огбластей:

- социально – коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно – эстетическое развитие;

 - физическое развитие.

В учебном плане определено время на реализацию Программы МДОУ в процессе занятий.

Продолжительность занятий для детей:

 - от 2 до 3 лет (1 младшая группа) – не более 10 минут;

 - от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) – не более 15 минут;

 - от 4 до 5 лет(средняя группа) – не более 20 минут;

 - от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут;

 - от 6 до 7 лет (подготовительная группа) – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в первой половине дня не превышает:

 - в  1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 20 минут;

 - во 2 младшей группе ( от 3 до 4 лет) – 30 минут;

- в средней группе (от 4 до 5 лет) – 40. Минут;

 - в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 45 минут;

 - в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 1,5 часа.

В середине занятий статистического характера проводятся физминутки. Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут.
Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первой половине дня. Для профилактики утомления детей образовательна деятельность сочетается с занятиями по физической культуре и музыке.

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста  осуществляются во вторую половину дня после дневного сна, их продолжительность составляет 25 -30 минут.
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 5 лет проводятся в 3 раза в неделю в физкультурном зале МДОУ. 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 7 лет проводятся 2 раза в неделю в помещении и по 1 заняти. На открытом воздухе.

Занятия на открытом воздухе проводятся при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличия у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

 - в 1 младшей  группе –  10 минут;

 - во второй младшей группе – 15 минут;

 - в средней группе–  20 минут;

 - в старшей группе – 25 минут;

 - вподготовительной группе –  30 минут.

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» , образовательных компонентов:

 - «Социализация» - (коммуникативное, патриотическое, правовое воспитание)

 во всех возрастных группах реализуются ежедневно через взаимодействие  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов; а в средней, старшей и подготовительной группах через НОД по Программе «Дружелюбки» (авторская программа педагогов МДОУ) во 2 половине дня по графику.
 - «Безопасность»  во 2 младшей, средней группах реализуются ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов; в  старшей и подготовительных группах через организованную образовательную деятельность.

 - «Труд» - в процессе организации трудовой деятельности в течении дня.

 - Программа «Дружелюбки», направленная на социально – коммуникативное и эмоциональное   развитие детей от 4 до 7 лет.Реализуется в режимных моменах во вторую половину дня в виде бесед, игровых упражнений, этюдов, тренингов. 
Задачи образовательной области «Физическое развитие», образовательных компонентов:
- «Формирование начальных представлений  о здоровом образе жизни» реализуются ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов.
-  Программа «Здоровй малыш», направленная на закаливание и обучение детей 3- 7 лет плаванию,  реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов  и специальных занятий по плаванию по графику  в первой половине дня сезонно с октября по май.

«Физическое развитие» реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов и НОД.

Задачи образовательной области «Познавательное развитие», образовательных компонентов:
 - «Сенсорное развитие» с детьми  1 и 2 младших групп реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов и НОД.

 - «Формирование е элементарных математических представлений»  у детей 4-7 лет реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов и НОД.

 - «Ознакомление с окружающим,   социальным миром, природой» реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов и НОД.

Задачи образовательной области «Художественно – эстетическое развитие», образовательных компонентов: реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов и НОД по музыке и изобразительной деятельности.

Познавательно – исследовательская деятельность – реализуется с детьми 2-3 лет в процессе режимных моментов; с детьми 4-7 лет - в процессе режимных моментов и  на занятиях по ознакомлению с окружающим миром и природой. 
Задачи образовательной области «Речевое  развитие», образовательных компонентов: реализуется ежедневно при взаимодействии  детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность  в ходе проведения режимных моментов и НОД.
В МДОУ с детьми работают педагоги – специалисты:

Музыкальный руководитель- 1 человек;  
Педагогог –психолог – 1 человек, 
Учитель – логопед – 1 человек;. 
Инструктор по ФК – 1 человек.

Все специалисты работают по графику.

Учитель – логопед организует коррекционную работу с детьми старшего дошкольного возраста.

Коррекционно – развивающие занятия учителя – логопеда не входят в учебный план. Занятия на логопункте проводятся с детьми индивидуально или малыми подгруппами  по Рабочей программе  «Организация логопедической работы с детьми 5-7 лет, имеющими нарушения речи для групп общеразвивающей напрвленности в условиях логопункта». Количество занятий и состав  группы определяются Письмом Министерства РФ «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000г.
Коррекционно – развивающие занятия, проводимые  учителем – логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи, что обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки  на ребенка.

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы образовательной Программы:

- учет местных климатических условий;

 -учет контингента детей, посещающих группу;

 - учет требований к сочетанию разных видов деяте6льности, чередование спокойных занятий, требующих статических поз с двигательными;

- учет работоспособности детей в течении дня, недели, года;

 - выделение эмоционально – значимых моментов в жизни групп и создание положительно го настроя в эти периолы (государственные, календарные и общегрупповые праздники).

Психопрофилактическую работу с дошкольниками, педагогами и родителями(законными представителями) воспитанников осуществляет педагог – психолог.
Часть Программы ДОУ, формируемая участниками образовательных отношений:

Программы, разработанные самостоятельно, учитывают образовательные потребности интересы и мотивы детей, их родителей (законных представителей) и педагогов, а также реализующих приоритет МДОУ:

1. Программа «Дружелюбки», разработана и направлена на развитие эмоциональной сферы дошкольников, их социализации в коллективе сверстников.

2. Программа «Здоровый малыш» направлена  на закаливание и обучение детей 3- 7 лет плаванию.

Летняя оздоровительная работа осуществляется с 1 июня по 31 мая 2020г. в соответствии с календарным учебным графиком.   

2. Объем образовательной деятельности 

МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок» п. Новоорск 

на 2019 – 2020 учебный год
	Образова

тельная 

область
	Образовательные компоненты/разделы программы
	1

 младшая

группа
	2

младшая

группа (2 группы)
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготови

тельная

группа



	
	
	Количество  единиц образовательной деятельности в неделю/год

	Социально – коммуникативное развитие (обязательная часть)
	Социализация (коммуникативное, патриотическое, правовое воспитание)

	Осуществляется при взаимодействии детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Труд


	Элементы трудовой деятельности в течении дня

	
	Безопасность
	Осуществляется при взаимодействии детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов
	1/36

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	«Дружелюбки» - (самостоятельно разработанная программа МДОУ для детей 4-7 лет)
	
	
	Осуществляется при взаимодействии детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Занятия с педагогом – психологом (адаптация, работа с детьми «Группы риска», подготовка детей к школе с использованием  интерактивной песочницы)
	По индивидуальному гафику в повседневной жизни

	Познавательное развитие

(обязательная часть)


	Познавательно – исследовательская деятельность
	Осуществляется при взаимодействии детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Окружающий мир
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Формирование элементарных математических представлений
	 - 
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72

	Речевое развитие
	Ознакомление с художественной литературой
	Осуществляется при взаимодействии детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Развитие речи
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	1/36
	1/36

	
	Коррекционная деятельность  с учителем - логопедом
	
	
	
	
	По индивидуальному графику

	Художественно – эстетическое развитие


	Музыка
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72

	
	Изобразительное искусство:

-Рисование
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72

	
	 - Лепка
	1/36
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)

	
	 - Аппликация
	
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)

	
	 - Конструирование
	
	
	1/36
	1/36
	1/36

	Физическое развитие

(обязательная часть)
	Физическая культура в помещении
	3/108
	3/108
	3/108
	2/72
	2/72

	
	Физическая культура на улице
	
	
	
	1/36
	2/36

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Осуществляется при взаимодействии детей со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	«Здоровый малыш» - закаливание, обучение детей плаванию в бассейне (самостоятельно разработанная программа МДОУ для детей 3-7 лет)
	
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	Объем недельной образовательной нагрузки по реализации Программы
	10
	11
	11
	13
	15


         Единство и преемственность основных видов деятельности (игровой и образовательной), реализуемые в учебном плане, обеспечивают интегрированность коммуникативных, познавательных, ценностно-ориентированных, предметно-преобразовательных, художественно- эстетических направлений творческой и безопасной  деятельности. 
3. Сетка НОД
Принят на заседании                                                                 Утверждаю:

педагогического совета                                               Заведующий   МДОУ
Протокол № ___ от «_» _______2019г.                     «Родничок» п. Новоорск          
                                                                                       ____________Г.И. Лыско                      

Сетка непосредственно – образовательной деятельности, направленной на реализацию основной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад»  № 1 «Родничок» п. Новоорск на 2019 – 2020 учебный год

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа

(1)
	2 младшая группа

(2)
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 

группа

	Понедельник
	1. Развитие речи

9.30-9.40

2.Физическая культура м/зал 

9.50.-10.00


	1.Музыка 

9.30-9.45

2.Физическая культура М/з

10.10-10.25


	1. Развитие речи

9.30-9.45

2.Музыка

9.55-10.10

3.Физическая культура (игры) М/зал

10.35-10.50
	1.Ознакомление с окружающим  миром/природой

9.30-9.50

2.Лепка /аппликация

10.00-10.20
	1.Развитие речи

9.30-9.55

2.Рисование

10.05-10.30

В. Физическая культура

15.15-15.40
	1.Развитие речи 

9.30-10.00

2.Рисование

10.10-10.40

В. Физическая культура

15.50-16.20

	Вторник
	1. Музыка

 9.30-9.40

2.Рисование 

9.50-10.00
	1.Развитие речи

9.30-9.45

2.Бассейн 

10.40.-10.55

11.05-11.20


	1/2 Бассейн/ Лепка/ аппликация

9.45 -10.00

10.10-10.25


	1.Развитие речи

9.30-9.50

2.Музыка

10.00-10.20
	1.  Ознакомление с окружающим  миром/природой 9.30-9.55

2.Лепка/аппликация

10.05-10.30

В «Дружелюбки»


	1/2.ФЭМП

9.30-10.00

10.10-10.40

3. Музыка

10.50-11.20



	Среда
	1.ФЭМП

9.30-9.40

2.Физическая культура М.зал/игры

9.50-10.00


	1. Музыка

9.30-9.45

2.Лепка/ аппликация

9.55-10.10

В. Физическая культура /Игры/Б/з

15.40-15.55
	2.Музыка

9.55-10.10

В. Физическая культура Б/з

15.15-15.30
	1/2 .Рисование

/ Бассейн

9.45-10.05

10.15-10.35

В. «Дружелюбки»/

15.30-15.50


	1.Рисование

9.30-9.55

2. Конструирование

10.05-10.30

3.Музыка

10.45-11.10
	1.Ознакомление с окружающим миром/природой

9.30-10.00

2. Аппликация/ лепка

10.10-10.40

3. Физическая культура/П/и

10.50-11.20



	Четверг
	1.Ознакомление с окружающим миром/природой

9.30-9.40

2.Лепка 

9.50-10.00
	1. ФЭМП

9.30-9.45

2.Рисование

9.55-10.10


	1. Физическая культура Б/з

9.45-10.00

2. ФЭМП

10.10.-10.25

10.30-10.45
	1. ФЭМП

9.30-9.55

2. Музыка

10.00-10.20

В. Физическая культура Б/з

15.15-15.35
	1.ФЭМП

9.30-9.55

2.Бассейн

10.05-10.30

10.40-10.55


	1.Развитие речи(обучени е грамоте)

9.30-10.00

2. Рисование

10.10-10.40

3. Музыка 

10.50-11.20

В. ФИЗО

15.45-16.15

	Пятница
	1.Музыка 

 9.30.-9.40

2.Физическая культура М/зал

9.50-10.00
	1.Ознакомление с окружающим миром/природой

9.15-9.30

В. Физическая культура Б/зал

15.15-15.30
	1.Ознакомление с окружающим миром/природой

9.30-9.45

2.Рисование

9.55-10.10


	1Конструирование

9.30-9.50

2. Физическая культура М.зал/игры

10.10-10.30


	1.Развитие речи(обучение грамоте)
9.30-9.50

2.Музыка

10.00-10.20

В. . Физическая культура

15.40-16.05


	1.ФЭМП

9.30-10.00

2.Бассейн/ Конструирование

10.10-10.40

10.20.-10.50

В. »Дружелюбки»

15.40.-16.10


4. РЕЖИМ ДНЯ

в теплый период года для разных возрастных групп 

МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок»

	Режимные моменты
	1 младшая

группа
	2 младшая группа(2)
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 

группа

	Прием, осмотр. Утренний фильтр
	8.00-8.55
	8.00 -8.50
	8.00 -8.50
	8.00-8.50
	8.00-8.55

	Утренняя гимнастика
	8.55 -9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50– 9.00
	8.55 – 9.05

	Завтрак
	9.00 -9.20
	9.00 -9.20
	9.00- 9.20
	9.00 - 9.20
	9.05 - 9.25

	Прогулка, индивидуальная, подгрупповая работа, работа творческих площадок, игры, труд, наблюдения. Воздушные ванны
	9.20  -11.45
	9.20 -12.00
	9.20 -12.10
	9.20 -12.20
	9.25 -12.30

	Второй  завтрак
	10.10-10.20
	10.15 -10.25
	10.20 -10.30
	10.25-10.35
	10.25-10.35

	Обед
	11.45-12.15
	12.00-12.30
	12.10 -12.40
	12.20 -12.50
	12.30 -13.00

	Сон
	12.15 - 15.30
	12.30 -15.30
	12.40 -15.30
	12.50-15.30
	13.00 -15.30

	Подъем,

закаливающие процедуры
	15.30- 15.45
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45

	Самостоятельные игры
	15.45-16.10
	15.45-16.15
	15.45-16.20
	15.45-16.25
	15.45-16.30

	Полдник
	16.10-16.20
	16.15-16.25
	16.20-16.30
	16.25 -16.35
	16.30 -16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка.

Игры,  самостоятельная

деятельность.

Уход детей домой.
	16.20-18.30
	16.25-18.30
	16.30 -18.30
	16.35 -18.30
	16.40 -18.30


РЕЖИМ ДНЯ

в холодный период года для разных возрастных групп

МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок»

	Режимные моменты
	1 младшая группа
	2 младшая группа (2)
	Средняя

группа
	Старшая 

группа
	Подготовительная

группа

	Прием, осмотр. Утренний фильтр

Самостоятельная деятельность
	8.00-8.45
	8.00 -8.45
	8.00 -8.45
	8.00-8.45
	8.00-8.55

	Утренняя гимнастика
	8.45 -8.50
	8.45 -8.55
	8.50-9.00
	8.45 – 8.55
	8.55 – 9.05

	Подготовка к завтраку, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	8.50-9.05
	8.55-9.05
	9.00-9.10
	8.55-9.05
	9.05-9.10

	Завтрак
	9.05 -9.20
	9.05 -9.20
	9.05 - 9.20
	9. 05- 9.20
	9.10 - 9.20

	Самостоятельная деятельность (подготовка к  НОД)
	9.20-9.30
	9.20-9.30
	9.20-9.25
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	Занятие 1
	9.30-9.40
	9.30-9.45
	9.30-9.50
	9.30-9.55
	9.30-10.00

	Самостоятельная деятельность (подготовка к  НОД)
	9.40-9.50
	9.45-9.55
	9.50-10.00
	9.55-10.05
	10.00-10.10

	Занятие 2
	9.50-10.00
	9.55-10.10
	10.00-10.20
	10.05-10.30
	10.10-10.40

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.10.-10.20
	10.20-10.30
	10.30-10.40
	10.40.-10.50

	Самостоятельная деятельность (подготовка к НОД)
	-
	
	
	10.40-11.10
	10.50-10.55

	Занятие 3
	-
	
	
	
	10.55-11.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки
	10.10-11.35
	10.20-11.50
	10.30- 12.10
	11.10-12.20


	11.25-12.30

	Подготовка к обеду, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	11.35-11.45
	11.50-12.00
	12.10-12.15
	12.20-12.30
	12.30-12.40

	Обед
	11.45 -12.05
	12.00- 12.20
	12.15 - 12.45
	12. 30-12.50
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	12.05-12.15
	12.20-12.30
	12.45-12.55
	12.50-13.00
	13.00-13.10

	Сон
	12.15 - 15.00
	12.30- 15.05
	12.55 - 15.00
	13.00-15.00
	13.10- 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00-15.20
	15.05-15.15/

15.05-15.35
	15.00-15.10

/15.00-15.20
	15.00 -15.15
	15.00-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.20 -16.20
	16.00-16.25
	15.20-16.30
	15.40 -16.30
	15.20 -15.50

	Организованная образовательная деятельность (3 занятие)
	
	15.15-15.30/

15.45-16.00
	15.15-15.35

(2 раза в неделю)
	15.15-15.40

(2 раза в неделю)
	15.50-16.20

/15.45-16.15

(2 раза в неделю)

	Подготовка к полднику, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	16.20 – 16.25
	16.00-16.30
	16.30-16.35
	16.30-16.35
	16.15-16.30/

16.20-16.35

	Полдник
	16.25 16.35
	16.30-16.40
	16.35-16.45
	16.35-16.45
	16.30-16.40/

16.35-16.45

	Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке Прогулка.

Уход детей домой.
	16.35 -18.30
	16.40 -18.30
	16.45 -18.30
	16.45- 18.30
	16.40-18.30/

16.45- 18.30

	Сон
	2 ч. 45 мин.
	2 ч. 35 мин.
	2 ч. 05 мин.
	2 ч.
	1 ч. 50 мин.

	Прогулка
	3 ч. 35 мин.
	3 ч. 25 мин.
	3 ч. 20 мин.
	3 ч. 15 мин.
	3 ч. 05 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	20 мин.
	30 мин.
	40 мин.
	75 мин./1час.

15мин.
	90 мин./1час.30мин..

	Самостоятельная деятельность
	2 ч. 20 мин.
	2 ч. 15 мин.
	2 ч. 20 мин.
	3 ч. 05 мин.
	2 ч. 45 мин.


5. Организация двигательного режима в МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок»
	Форма работы

Виды занятий
	Возрастные группы, особенности организации, продолжительность

	
	1 –я младшая
	2 –я младшая
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная  группа

	1.Учебная работа:

занятия по физической культуре
	3 раза в неделю

10 мин.
	Три  раза  в неделю

15 мин.     20  мин. 25 мин.     30 мин.               

	2. Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня

а) утренняя гимнастика
	Ежедневно 4 –5 мин
	Ежедневно 5-6 мин
	Ежедневно 6-8 мин
	Ежедневно 8-10мин
	Ежедневно 10-12 мин

	б) подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза ( на утренней и вечерней прогулке)

	
	      10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25мин
	30  мин

	
	В дни проведения физкультурных занятий

	
	4  мин.
	6 мин


	8  мин


	10 мин


	12  мин



	в) физкультурная минутка
	Ежедневно по мере необходимости 1 – 3 мин

	3. Активный отдых

А) физкультурный досуг
	1  -  2 раза в месяц

	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Б) физкультурный праздник
	
	
	1 раз в год

20-30 мин.
	2 раза в год до 1 час



	В) День здоровья
	
	1 раза в год

	4. Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, характер и продолжительность зависит то индивидуальных данных и  потребностей детей и проводится под наблюдением воспитателя
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Пояснительная записка

Учебный план к дополнительной оздоровительной  программе «Здоровый малыш» является локальным нормативным документом, регламентирующие общие требования к организации учебного процесса муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» № 1«Родничок», разработан в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 № 273-ФЗ 

2..Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

 Учебный план к дополнительной оздоровительной  программе «Здоровый малыш» учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Программа «Здоровый  малыш» - это комплексная система воспитания ребенка 3 – 7 лет, здорового физически и морально, всесторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства.


Актуальность программы заключается в том, что  плавание способствует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма ребенка, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата, служит одним из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки. Стремление к эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы и наличие необходимых для занятий плаванием материально-технических условий в ДОУ привели к разработке парциальной образовательной программы по обучению детей плаванию и внедрению в образовательный процесс такой образовательной услуги как занятия в бассейне. Плавание является уникальным видом физических упражнений, превосходным средством для развития и совершенствования физических качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние на состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для формирования личности. А также приобщают детей к спортивному плаванию и другим видам спорта.
Одно из важнейших значений обучения плаванию детей дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного безопасного поведения, а значит уменьшение несчастных случаев.

Программа «Здоровый малыш» учитывает естественный интерес детей к играм с водой, способствует становлению эмоциональной отзывчивости к данному виду двигательной активности, помогает справиться со страхом перед водой.

Основная цель обучения плаванию дошкольников – содействие оздоровлению, закаливанию детского организма, обеспечение всесторонней физической подготовки; вовлечения детей дошкольного возраста в занятия физкультурой и спортом. 

Образовательные задачи предполагают формирование двигательных умений и навыков; развитие психофизических качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости); развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений).

Оздоровительные задачи направлены на охрану жизни и укрепление здоровья ребенка.

Воспитательные задачи способствуют воспитанию творческой, разносторонне и гармонично развитой личности ребенка.

Данная программа «Здоровый малыш» реализуется в процессе взаимодействия со взрослыми, другими детьми, через организацию занятий в бассейне сезонно с октября по май и прописаны в основной сетке НОД.

Новизна данной программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на оздоровление и закаливание детей водой в процессе обучения детей плаванию. Программа состоит из двигательных игр, и упражнений на суше и на воде, бесед о здоровом образе жизни, дыхательной гимнастики, элементов плавания, скольжения по воде, а также игр соревнований и праздников на воде с участием героев подводного мира. 

Парциальная образовательная программа «Здоровый малыш» разработана на основе идей программы Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 3-7 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных условиях.

Учебно-методическое обеспечение  по дополнительной оздоровительной  программе «Здоровый малыш»

	Наименование
	Автор
	Год издания

	Программа:

	Программа обучения детей плаванию в детском саду
	Воронова Е.К.
	Детство-Пресс, 2010. – 80 с. 



	Научите ребенка плавать. Программа обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста: методическое пособие
	Еремеева Л.Ф.
	СПб.: Изд-во «Детство-ПРЕСС», 2005. – 112 с. 

	Методические пособия:

	Обучение плаванию в детском саду
	Осокина Т.И.,

Тимофеева Е.А.
	М: Просвещение, 1991 

	Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста.
	Петрова Н.Л., Баранов В.А.
	ГРАНД-ФАИР, 2008. – 120 с. 

	Методика обучения ребенка плаванию. Плавание для всех.
	Фирсов 3. П.
	М., 1983


1. Алямовская, В.Г. Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении: учебно-методическое пособие / В.Г. Алямовская. – М.: Педагогический университет «Первое сентября», 2005. – 220 с.

2. Большакова, И.А. Маленький дельфин: Нетрадиционная методика обучения плаванию детей дошкольного возраста / И.А. Большакова. – М.: Аркти, 2002. – 196 с.

3. Булгакова, Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой / Н.Ж. Булгакова. – М.: Физкультура и спорт, 2000. – 153 с.

4. Волошина, Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников: Учебно-методическое пособие / Л.Н.Волошина. – М.:АРКТИ, 2005. – 108 с.

5. Галицина, Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении / Н.С. Галицина. – М.:, 2005. – 143с.

6. Глазырина, Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: программа и программные требования: пособие для педагогов дошкольных учреждений / Л.Д. Глазырина. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС,2004. – 143 с.

7. Еремеева, Л.Ф. Научите ребенка плавать / Л.Ф. Еремеева. – СПб.: Детство - Пресс, 2005. – 230 с.

8. Игры и развлечения на воде / Авторы-сост. Л.В. Мартынова, Т.Н. Попкова – М.: Педагогическое общество России, 2006. – 96 с.

9. Карпенко, Е.Н., Коротнова, Т.П., Кошкодан, Е.Н. Плавание: игровой метод обучения / Е.Н. Карпенко и др. – М.: Олимпия-пресс. 2006. – 180 с.

10. Маханева, М.Д., Баранова, Г.В. Фигурное плавание в детском саду. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с.

11. Осокина, Т.И., Тимофеева, Е.А., Богина, Т.Л. Обучение плаванию в детском саду: Книга для воспитателей детского сада и родителей / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина. – М.: Просвещение, 1991. – 158 с.

12. Петрова, Н.Л., Баранов, В.А. Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста / Н.Л. Петрова, В.А. Баранов. – М.: «Издательство ФАИР», 2008. – 120 с.

13. Пищикова, Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста / Н.Г. Пищикова. – М.: Скрипторий 2003. – 220с.

14. Рыбак, М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками / М.В. Рыбак. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 213 с.

15. Рыбак, М.В. Плавай как мы! / М.В. Рыбак. – М.: Обруч, 2014. – 186 с.

16. Сидорова, И.В. Как научить ребенка плавать / И.В. Сидорова. – М.: Айрис-Пресс, 2011. – 246 с.

17. Тарасова, Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ / Т.А. Тарасова. – М.:ТЦ Сфера, 2005. – 176 с.

18. Чеменева, А.А. Столмакова, Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста / А.А. Чеменева, Т.В. Столмакова. – СПб.: Издательство «Детство-Пресс», 2011 год. – 267 с.

19. Яблонская, С.В., Циклис, С.А. Физкультура и плавание в детском саду / С.В. Яблонская, С.А. Циклис. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 112 с.

20. Яшагина, Н.В. Программа обучения плаванию дошкольников «Капелька». Часть 1, Часть 2. / Н.В. Яшагина. – Набережные Челны, 2009.

            Программой «Здоровый малыш» подразумевается использование различных  как традиционных методик и программ, так и инновационных, направленных для укрепления и сохранения здоровья детей. Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка на воде. Занятия построены с учетом возрастных критериев. Программа предусматривает использование различных подготовительных игр на суше, игровых упражнений, сюжетно – ролевых игр, игр – соревнований на воде.
Программа «Здоровый ребенок» направлена на расширение всех образовательных областей, прописанных в образовательной программе дошкольного образования МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок» п.Новоорск, а именно: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Данная программа «Здоровый  малыш» реализуется в процессе взаимодействия ребенка со взрослыми, другими детьми, через подгрупповые игровые занятия, игры - соревнования и праздники  на воде с участием героев подводного мира.

Новизна данной программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику заболеваний, закаливание воспитанников посредством воды, усвоения способов передвижения по воде в игровой форме с использованием различных плавательных средств. 

Объем образовательной деятельности

	Количество занятий/минут в неделю

	Название Программы
	Форма образовательного процесса
	Продолжительность занятий

	«Здоровый малыш»
	1 раз в неделю с октября по май  с  детьми 3-7 лет через взаимодействие со взрослыми и другими детьми на игровых занятиях по графику.


Длительность НОД по плаванию в разных возрастных группах 

	Возрастная группа
	Количество

подгрупп
	Число детей в подгруппе
	Длительность занятий, мин.

	
	
	
	в одной подгруппе
	во всей группе

	Вторая младшая
	2 (3)
	8-10
	от 10-15 до 20
	от 20-30 до 40-60

	Средняя
	2
	10-12
	от 15-20 до 25-30
	от 30-40 до 50-60

	Старшая
	2
	10-12
	от20-25 до 30
	от 40 до 60

	Подготовительная

к школе
	2
	10-12
	От 25 до 30
	От 50 до 60


Распределение количества НОД по плаванию в разных возрастных группах на учебный год

	Возрастная группа
	Количество занятий
	Количество часов

	
	в неделю
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	Вторая младшая 
	1
	36
	15 мин
	1
	9

	Средняя 
	1
	36
	20 мин
	1 часа 20 мин
	12

	Старшая 
	1
	36
	25 мин
	1 часа 40 мин
	15

	Подготовительная

к школе
	1
	36
	30 мин
	4
	36


Продолжительность и распределение количества развлечений, праздников на воде в разных возрастных группах

	Возрастная группа
	Количество проведения
	Продолжительность проведения

	
	развлечение
	праздник
	развлечение
	Праздник

	Вторая младшая группа
	1 раз в месяц
	
	15-20 мин
	

	Средняя группа
	1 раз в месяц
	2 раза в год
	20 мин
	45 мин

	Старшая группа
	1 раз в месяц
	2 раза в год
	25-30 мин
	до 1 часа

	Подготовительная к школе группа
	1 раз в месяц
	2 раза в год
	40 мин
	до 1 часа


Задачи и средства поэтапного обучения плаванию в условиях бассейна МДОУ «Детский сад» № 1 «Родничок» п. Новоорск

	Этап обучения
	Методы
	Задачи обучения

	Этап начального обучения

Цель: обеспечение эмоционального восприятия игр и упражнений в воде 


	игры для начального обучения
	предупредить появление нежелательных ощущений у новичков и устранить повышенную чувствительность к водной среде; 

познакомить новичков с условиями плавучести и равновесия своего тела, помочь им ориентироваться в воде, предупредить возможные причины возникновения чувства страха ознакомление со свойствами воды: плотностью, текучестью, сопротивлением и т.д.; развитие ориентировки в воде, обучение передвижению шагом и бегом в игровой форме

	Этап углубленного обучения плаванию

Цель: 

ознакомление с элементами прикладного плавания; развитие физических качеств 
	игровые упражнения: «лодочка с веслами», «ледорез», «рыба», «крокодил», «рак», «лошадка» 

и т.д. 
	1. Научить двигаться в воде в различных направлениях и в разных положениях: лежа на груди, на спине, бегать с игрушками по воде и без них. 

	
	игровые упражнения «дождь» 

«Кто хочет зайти в гости к утке?», «Ниагарский водопад», 

«Спящий крокодил», «Водолазы», «Поезд и тоннель», «Рыбаки и рыбки», «Пятнашки», «Спрячься в воду», «Циркачи», «Хоровод», «Гудок», «Сядь на дно», «Насос» 
	2. Учить детей нырять в воду с головой – нырнуть, пригнувшись, чтобы вода доходила до уровня глаз, потом — лежа на спине, окунуть голову, придерживая ее руками и задержать дыхание, посмотреть под водой сквозь пальцы рук. 



	
	использование различных резиновых игрушек: круги, надувные подушки и т.д. 


	3. Обучать движениям ног вверх-вниз, сначала сидя на берегу, а потом уже сидя в воде, в положении лежа на спине или на груди (в неглубоком месте) 

	
	игровое упражнение «Крокодил»
	4. Обучать движениям рук, используя сначала скамеечки, затем в воде, вначале касаясь ногами дна. Это упражнение напоминает плавание стилем кроль, только без выбрасывания рук вперед. 

	
	Игровое упражнение «охладим горячий чай» 


	5. Учить выдоху в воду в ходе упражнения. С ладошки дети учатся сдувать легкий предмет (бумажку, листок, перо и т.д.). В воде, нырнув до подбородка, дети стараются «сдуть» воду, нырнув, делать выдох в воде 

	
	игры и игровые упражнения: «Море», «Акробаты», «Буксир», «Утки- нырки», «Ныряльщики», «Поднырни», «Водолазы», «Винт», «Стрелы», 

«Крокодилы на охоте», «Лягушки-квакушки», «Дельфины» 
	6. Освоение и совершенствование безопорного положения на занятиях используются

	
	Игры и игровые упражнения: 

«Корабли», «Кто дольше проскользит?», «Рыбы в океане»,  «Торпеды». Освоение толчка обеими ногами одновременно происходит в игре «Оттолкнись пятками» 
	7. Отработка навыка скольжения 



	Этап результирующей

отработки действия

Цель: совершенствования отдельных упражнений и элементов техники 
	Сюжетные игры - основаны на определенной тематике: например, «Караси и карпы», «Рыбаки и рыбки» и т. д. 

Бессюжетные «Скользим по воде», «Сядь на дно», «Оттолкнись пятками» и т.д.
	Повторение пройденного материала. 

Обучение элементам спортивного плавания: движения ног при плавании способом «брасс» (на груди), движения ног при плавании способом «кроль» на спине, выдох в воду, движения ног при плавании способом «брасс» с выдохом в воду 

	Контрольный
	Командные игры — участники делятся на команды, и действия каждого играющего, его умения направлены на победу коллектива. 

Некомандные — участники не делятся на команды; каждый играющий самостоятельно решает поставленные задачи. 

Игры соревнования 
	Анализ результатов обучения 




Субъекты программы «Здоровый малыш»

· Воспитанники ДОУ.

· Инструктор по ФК,  медицинский работник и младший воспитатель, воспитатель.

· Родители (законные представители) детей, посещающих образовательную организацию.

Сроки реализации программы «Здоровый ребенок»

Программа рассчитана на  возрастные этапы дошкольного образования:

· 2 младшая группа (от 3 до 4 лет);

· средняя группа (от 4 до 5 лет);

· старшая группа (от 5 до 6 лет);

· подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).

        Дополнительная оздоровительная программа «Здоровый малыш» реализуется в рамках освоения образовательной программы дошкольного образования МДОУ. Деятельность по реализации дополнительной оздоровительной  программы «Здоровый малыш» в группе детей 3-7 лет планируется с 01 октября 2019 года по 31 мая 2020 года (отопительный сезон).

Периодичность отслеживания результатов:

· заболеваемость ОРЗ, ОРВИ – статистический учет по результатам годовых отчетов ДОУ по посещаемости и причин отсутствия детей; 

·  общее физическое развитие детей; 

· оценка уровня адаптации детей к ДОУ (педагогическое отслеживание);

· оценка  уровня  знаний,  умений,  навыков  ребенка  (педагогическая диагностика).

Ожидаемые результаты реализации программы

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогает детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине. Кроме приобретения специальных умений и навыков, дети знакомятся с правилами поведения в бассейне и осваивают необходимые гигиенические процедуры.

	Гигиенические навыки
	Правила поведения
	Специальные умения и навыки

	II младшая группа

	пытаются самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, находить личные вещи
	соблюдают основные правила поведения
	Научаются:

· Погружать лицо и голову в воду

· Ходить вперед и назад (вперед спиной) в воде глубиной до бедер или до груди с помощью рук.

· Бегать вперед и назад (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»).

· Выполнять упражнение «Крокодильчик».

· Выполнять  вдох над водой и выдох в воду.

· Пытаться выполнять выдох с погружением в воду.

· Прыгать по бассейну с продвижением вперед.

· Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди.

· Пытаться лежать на воде вытянувшись в положении на груди и на спине.

· Пытаться скользить по поверхности воды.

	Средняя группа

	пытаются самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, находить личные вещи
	знают основные правила поведения, соблюдают их; реагируют на замечания педагога, выполняют его команды
	Научаются:

· Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде.

· Бегать парами.

· Пытаться проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку.

· Делать попытку доставать предметы со дна.

· Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.

· Выполнять упражнение на дыхание «Ветерок».

· Выполнять серию прыжков продвижением вперед, простейший прыжок ногами вперед.

· Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди.

· Скользить на груди, выполнять упражнения в паре «На буксире».

· Выполнять упражнения «Звездочка», «Медуза».

	Старшая группа

	умеют самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, знают личные вещи
	знают основные правила поведения, соблюдают их; реагируют на замечания педагога, выполняют его требования
	Научаются:

· Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза.

· Бегать парами.

· Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку.

· Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец».

· Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.

· Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания «Кто дольше».

· Выполнять прыжок ногами вперед, пытаться соскакивать в воду головой вперед.

· Скользить на груди с работой ног,  с работой рук.

· Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской.

· Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди.

· Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине.

· Выполнять упражнение «Поплавок».

	Подготовительная группа

	умеют самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, знают личные вещи
	знают основные правила поведения и сознательно их выполняют
	Научаются:

· Погружаться в воду, открывать глаза в воде.

· Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой.

· Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост.

· Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.

· Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с движениями ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом головы  в сторону с неподвижной опорой

· Выполнять прыжок ногами вперед, головой вперед.

· Скользить на груди и на спине с работой ног, с работой рук.

· Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской.

· Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине.

· Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение «Осьминожка» на длительность лежания.

· Плавать на груди с работой рук, с работой ног.

· Пытаться плавать способом на груди и на спине.
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Пояснительная записка

Учебный план к дополнительной социально – эмоциональной    программе «Дружелюбки» является локальным нормативным документом, регламентирующие общие требования к организации учебного процесса муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» № 1«Родничок», разработан в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 № 273-ФЗ 

2.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. № 41 г. Москвы «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

3.Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

 Учебный план к дополнительной социально – коммуникативной   программе «Дружелюбки» учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Программа «Дружелюбки» - это комплексная система социально – эмоционального развития ребенка 4 – 7 лет, здорового физически и морально, всесторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства.


Актуальность программы заключается в том, чторазвитиеэмоциональной сферы  – важный и необходимый этап социализации ребенка в общем процессе усвоения им опыта общественной жизни и общественных отношений.С самого раннего возраста ребенок включается в систему взаимосвязей с другими людьми. Еще не владея разговорной речью, ребенок точно реагирует на улыбку, тон и интонацию голоса, эмоционально откликается на них.
Программа «Дружелюбки» помогает детям понять и разобраться,    под руководством педагогов,   со своими чувствами, переживаниями. эмоциями в ходе общения с другими детьми и взрослыми.Она помогает усвоить дошкольникам с 4 до 7 лет  общепринятые нормы и правила,   учит их социально-адекватным формам самопроявления и самовыражения уже с дошкольных лет.
Учитывая актуальность проблемы социализации и развития эмоциональной сферы ребенка, нами предпринята попытка создания программы по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста «Дружелюбки». Она позволит ребенку легче адаптироваться в группе детей, создать безопасное пространство для общения, условия для самовыражения, объединить детей совместной деятельностью, что будет способствовать повышению уверенности в себе, своих силах, появлению сплоченности.
Программа реализуется в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», в рамках которой происходит формирование у ребёнка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе, умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним.

Программа обеспечивает учёт специфики условий осуществления образовательной деятельности, направленной на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых.

Цель и задачи дополнительной  программы
Цель:Развитие эмоциональной сферы ребенка как основы положительного отношения к миру, другим людям и самому себе.
Задачи: 

- формировать представления об эмоциях как способе выражения своего отношения к миру, другим людям и самому себе;
- формировать представления о способах выражения положительного отношения к миру, другим людям, самому себе;

- способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности;

- развивать способность ребёнка к эмпатии, сопереживанию.

Основная цель программы – осознание  ребенком своих

эмоциональных проявлений и взаимоотношений с другими людьми, что обеспечивает всестороннее гармоничное развитие его личности, создает эмоциональный комфорт.

Научно-методическое обеспечение дополнительной Программы
1.Федеральныйзакон«Обобразовании в РоссийскойФедерации»

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования;
3.Основная общеобразовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально-личностного развития воспитанников» №1 «Родничок» п. Новоорск,  Новоорского района,  Оренбургской области. 

4. Методические рекомендации: Перспективное планирование по программе «О рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
5. Развитие умения управлять собой. Цикл коррекционно-развивающих занятий с детьми 5-7 лет/авт.-сост. Ю.А. Афонькина, О.Е. Борисова, Т.Э. Белотелова. – Волгоград: Учитель, 2014.-243с.
6. Развитие внимания и эмоциональной сферы детей 4-6 лет: разработки занятий, диагностические и дидактические материалы/сост. Ю.Е. Веприцкая. – Волгоград: Учитель, 2010.-123с.

7. Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет: диагностика, занятия, рекомендации/авт.-сост. Н.Ф. Иванова, - Волгоград: Учитель,2009.-191с.

8. Эмоциональное развитие дошкольников. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2014.-128с.

9. Играем и учимся дружить. Социализация в детском саду. –М.: ТЦ Сфера, 2013. -128с. (Библиотека Воспитателя). (11) 

10. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. - Ярославль: Академия развития, 2014.-208с., ил.

11.Алябьева Е.А. Нравственно-этические беседы и игры с

дошкольниками.- М.: Сфера, 2009
12.Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду.- М.: Сфера, 2010
13.Васильева-Гангнус Л.П. Веселый этикет.- М.: «Вагриус», 2012
14.Козлова С.А. «Я – человек. Программа социального развития дошкольника.- М.:Школьная пресса, 2004

15.Крюкова С.В. Давайте жить дружно.- М.: Генесиз, 2003

16.Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.- М.: Генесиз, 2003

          17.Князева С.А. Я-ты-мы. Программа социально-эмоционального развития – М.: Мозаика-Синтез,2003

          18.Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей.- Ярославль: АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ,2010

          19.Купина Н.А., Богуславская Н.Е. Веселый этикет.- Екатеренбург.: АРД ЛТД, 2009
          20.Пазухина И.А. Давай познакомимся. Практическое пособие для работников детских садов.- С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009

          21.Слободяник Н.П. Я учусь владеть собой.- М.: Генесиз, 2002

22.Щипицина Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения. – С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001

Возрастные особенности детей, на которых рассчитана дополнительная программа

Программа по социально-эмоциональному развитию «Дружелюбки» рассчитана на три года работы с детьми 4-7 лет. Эти занятия являются обязательными для всех детей. Они четко планируются, для них отведено время в режиме дня. 
Программа  учитывает особенности детей дошкольного возраста, протекания всех психических процессов, интерес, темп продвижения и расширения «зоны ближайшего развития».
В среднем возрасте складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Старший возраст завершает дошкольное детство и является переходной ступенью к школьному обучению. Именно в этот период происходит активное формирование важных для последующего обучения и развития черт поведения, деятельности детей, связанной с интеллектуальной, нравственно – волевой и эмоциональной сферой и как следствие - развитие эмоциональной сферы, умения понимать своё эмоциональное состояние, распознавать чувства других людей.

Реализация парциальной образовательной программы по социально-эмоциональному  развитию «Дружелюбки» будет способствовать развитию у ребенка следующих качеств личности:

· умение откликаться на эмоции близких людей и друзей, адекватно использовать вербальные и невербальные средства общения;

· овладение конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться,  распределять действия при сотрудничестве).

· уверенность в себе и самостоятельность;

· способность ребёнка к эмпатии, сопереживанию.

 Обоснование выбора содержания дополнительной  программы

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости и сопереживания включено в содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» Основной образовательной программы МДОУ «Детский сад» №1» «Родничок» п. Новоорск . При этом в нем недостаточно уделено внимания осмыслению детьми важности эмоциональной сферы для комфортного взаимодействия с окружающими людьми.

Структура программы представляет несколько разделов и итоговых занятий, в которых соответственно возрастным особенностям дошкольника подобраны темы занятий, игры, мини-тренинги и т.д. Это такие разделы как:

-«Я и Я». В этом разделе собраны игры и упражнения, направленные на развитие навыков самообладания и самоанализа, внимания к самому себе, к своим переживаниям, и желаниям; способности различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, пол), свои мышечные и эмоциональные ощущения;

- «Я и другие». Здесь представлены игры и упражнения, направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувств общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и к друг другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что существуют и другие средства общения;

- «Я и мои эмоции».В содержание этого раздела входят игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями человека, опознание своих эмоций, а также на распознавание эмоциональных реакций окружающих и развитие умения адекватно выражать свои эмоции:

- «Я и моя семья».Игры и упражнения этого раздела направлены на осознание ребенком своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений, на осознание себя как полноправного, принимаемого и любимого домочадцами члена семьи; на развитие интереса к истории своей семьи.

- итоговые занятия по разделам, направленные на повторение и закрепление умений и навыков, полученных детьми в течение года, принятие ребенком самого себя и оптимизацию самооценки ребенка.

Формы подведения итогов реализации  дополнительной  программы«Дружелюбки»

В процессе реализации программы используютсяследующие формы работы:
· наблюдение за действиями детей в играх по развитию коммуникативных навыков «Море волнуется», «Игра-ассоциация», «На что похожи радость, грусть, страх, удивление и т д.»

· заполнение Карты наблюдения по социально-эмоциональному развитию;

· рисование настроений;

· рассматривание рисунков и фотографий с различными эмоциональными состояниями;

· чтение художественных произведений, где герои испытывают радость, грусть, страх, обиду и тд.;

· беседы о настроениях;

· слушание музыки;

· моделирование и анализ заданных ситуаций;

· сочинение историй;

· творческие занятия с детьми «Наши эмоции», «Полярные эмоции»;
· занятия в форме мини-тренингов «Мой эмоциональный альбом»;

· итоговые занятия «Азбука настроения», «Если бы я был волшебником», «Наши эмоции»;

· работа с родителями:

· индивидуальные беседы «Об особенностях развития эмоциональной сферы ребёнка»;

· родительские собрания по темам: «Эмоциональное самочувствие – задача семьи и детского сада», «Здоровье души и тела»;

· совместной деятельности в изготовлении фотоальбомов.

Кадровоеобеспечение дополнительной программы «Дружелюбки»
Функциональное распределение обязанностей между сотрудниками:
Педагог – психолог,  воспитатель руководят образовательной деятельностью, консультируют родителей по вопросам воспитания дошкольников, организуют тематические беседы, наблюдения с детьми.

Старший воспитатель обеспечивает методическое сопровождение субъектов образовательной деятельности в реализации данного раздела основной общеобразовательной программы Учреждения; осуществляет контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм реализации программы и за освоением детьми содержанием программы; координирует взаимодействие с другими социальными институтами для решения образовательных задач.

Музыкальный руководитель реализует знакомство дошкольников с произведениями русских и зарубежных композиторов, консультирует педагогов по вопросам использования музыкального материала в ОД.

Родители оказывают помощь в обеспечении образовательного процесса коллекционными материалами.
Материально-техническое обеспечение дополнительной программы
Комната психологической разгрузки,  пособия и материалы для родительского стенда, подбор наглядного материала по теме, электронные презентации и банк данных,пиктограммы, схемы, маски с эмоциями, музыкальный центр, СD диски с музыкальными записями, интерактивная песочница.
Методические рекомендации по освоению программы:

· все занятия  имеют общую гибкую структуру;

· последовательность занятий  соблюдается с учетом возрастных особенностей детей;

· беседы  проводятся  тогда, когда детям хочется поговорить на данную тему, т.е. допускается варьирование  в содержании занятий;

· стараться вводить ребенка в мир новых понятий и эмоций легко и свободно, чтобы ребенок чувствовал себя хозяином в этом  мире, а не гостем;

· чаще привлекать родителей к работе с детьми;

· процесс работы по программе должен быть непрерывным.
В программе представлена система бесед и игровых упражнений, направленных  на развитие и коррекцию социально-эмоционального мира дошкольников 4-7 лет. 
Время и сроки реализации дополнительной программы
Программа рассчитана на три года обучения. 
Беседы и игровые упражнения  проводятся 1 раз в неделю. Согласно требованиям Сан Пин длительность занятий составляет от 20 до 30 минут (в зависимости от возраста). 

Работа по программе проводится с детьми 4-7 лет. Занятия являются обязательными для всех детей. Они четко планируются, для них отведено  время в режиме дня  во второй половине дня. Программа  учитывает особенности старшего дошкольного возраста, протекания всех психических процессов, интерес темп продвижения и расширения «зоны ближайшего развития».
· Средняя группа: программа реализуется в течение 9 месяцев с сентября по май включительно (36 учебных недель, исключая выходные и праздники). Беседы и игры  проводятся 1 раз в неделю вовторую половину дня по 20 минут. Ежедневно программа реализуется в совместной и самостоятельной деятельности детей по 10 мин. в день. Ежедневная нагрузка на детей составляет 30 мин.
	
	Понедельник, среда, четверг, пятница
	Вторник

	Беседы и игры 
	---
	20 мин.

	Совместная с воспитателем деятельность / работа с родителями
	20
	---

	Самостоятельная деятельность
	10
	10


Недельная нагрузка по программе составляет 150 минут.

· Старшая группа: программа реализуется в течение 9 месяцев с сентября по май включительно (36 учебных недель, исключая выходные и праздники). Беседы и игровые упражнения  проводятся 1 раз в неделю вво вторую  половину дня по 25 минут. Ежедневно программа реализуется в совместной и самостоятельной деятельности детей по 10 мин.  Ежедневная нагрузка на детей составляет 35 мин.
	
	Понедельник, среда, четверг, пятница
	Вторник

	Беседы, игровые занятия с интерактивной песочницей
	---
	25 мин.

	Совместная с воспитателем деятельность / работа с родителями
	20
	---

	Самостоятельная деятельность
	15
	10


Недельная нагрузка по программе составляет 175 минут.

· Подготовительная группа: Программа реализуется в течение 8 месяцев с сентября по апрель включительно (32 учебные недели, исключая выходные и праздники). Занятия проводятся 1 раз в неделю во вторую   половину дня по 30 минут. Ежедневно программа реализуется в совместной и самостоятельной деятельности детей по 10 мин.  Ежедневная нагрузка на детей составляет 40 мин.
	
	Понедельник, среда, четверг, пятница
	Вторник

	Беседы, игровые занятия с интерактивной песочницей
	---
	30 мин.

	Совместная с воспитателем деятельность / работа с родителями
	15
	---

	Самостоятельная деятельность
	25
	10


Недельная нагрузка по программе составляет 200 минут.

Организация развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметная среда представлена:

· в виде дидактических игр «Угадай эмоцию», «Мимические признаки эмоции», «Календарь эмоций», «Подбери картинку», «Забавные превращения»;

· картинами  для обучения средствам выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения;

· имеются наборы кукол «Весельчак-гном», «Грустик - Гном», схематичные маски-лица; пиктограммы «личико-схемы»;

· альбомы с рисунками или фотографиями с изображений различных эмоциональных состояний;

· аудиокассеты с произведениями классической музыки, звуками природы, релаксационными композициями, музыкальный ряд О. Радыновой «Музыкальные шедевры», раздел «Музыка и настроение».
В группах представленыэмоциональные уголки, в которыхимеются «уголки уединения«Мой маленький домик», фотовыставка детей  с эмоциями радости, грусти, страха, удивления и т.д.,репродукции к произведениямА.Пушкина «Сказка о царе Салтане», «О мёртвой царевне и семи богатырях», картинки к русской народной песенке «Тили-бом», серии картин  «Четыре времени года», отображающих разные эмоциональные состояния.
Игры и упражнения с детьми, направленные на развитие социально-эмоциональной сферы, проводятся по-разному: сидя на удобных стульчиках, стоя или сидя в кругу. Для развития самостоятельной деятельности детей в группе выделены зоны двигательной активности детей, центр «Песок-вода», уголки ИЗО-деятельности, ряженья,театрализованной  деятельности  «В гостях у сказки».
Планируемые результаты освоения детьми дошкольного возраста дополнительной образовательной программы «Дружелюбки»

Ожидаемые результаты:

1. Создание условий для социально-эмоционального развития и воспитания личности дошкольников.

2. Тесная взаимосвязь с родителями.

3. Имидж ДОУ.

4. Умение полноценного общения (разговорная речь)

Содержание программы предполагает удовлетворение интереса и потребности  в любви, признании, общении и сотрудничестве, сопереживания, осознания своей компетентности, что характерно для ребенка-дошкольника.

Значимость программы в том, что к ней прилагаются материалы по диагностике, социально-эмоциональному развитию и общению, психологической готовности, работе с детьми группы риска, психологические тренинги, упражнения, задания, которые выходят за рамки программного материала и рассчитаны на разный уровень развития дошкольников и тип семьи.

Несомненной ценностью этой программы является чёткая логика её построения, психологически обоснованная последовательность проведения групповых, парных, индивидуальных бесед  и упражнений. В процессе реализации данной программы родители являются активными помощниками и единомышленниками педагога и детей, так как преемственность воспитания и обучения в детском саду и семье является непременным условием социально-эмоционального развития.
Учебный план МДОУ принят на педагогическом совете и утвержден приказом руководителя.

